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漢方を活用したセルフメディケーション研修会の開催について（案内） 

 

平素より、格別のご指導・ご配意を賜り、厚く御礼申し上げます。 

この度、漢方薬を活用したセルフメディケーション支援のできる人材の養成を目的とし

て、下記のとおり研修会を開催いたします。 

薬剤師がセルフメディケーションを支援するにあたって、相談者の症候を的確に把握

し、来局者の体質や状態に応じた対応を行うことが求められます。その際、漢方薬は未病

段階でのケアや慢性症状へのアプローチにおいて、有用な選択肢のひとつです。薬剤師が

適切な助言を行うためには、漢方に関する基礎的知識が不可欠です。 

本研修会では、相談者の「証」に対応した漢方薬の選択方法や、相談が多いかぜ症候

群、婦人科系の症状に対応する漢方薬などについて解説します。セルフメディケーション

を支援するためのスキル向上に向け、ぜひご参加くださいますようご案内申し上げます。 

 

記 

 
１ 主 催    新潟県薬剤師研修協議会・公益社団法人新潟県薬剤師会 

２ 日 時    令和７年 11 月 12 日（水）19：00～20：40 

３ 開催方法   Zoom ウェビナーによる web 研修（新潟県薬剤師会館会議室から配信） 

４ 対 象    薬剤師（新潟県の方） 

５ 受講料    会員：無料、会員以外：3,000 円 

６ 定 員    web 研修 490 名 

７ テーマ    「漢方を活用したセルフメディケーション」 

         講師：谷口 弘明（新潟県薬剤師会 理事） 

８ 申込方法   日本薬剤師会研修プラットフォームからお申し込み下さい。 

締切：10 月 31 日（金） 

https://x.gd/Mpyr7 
 

 

９ 研修単位   日本薬剤師研修センター研修認定制度の１単位を付与する予定です。 

10 その他    ・薬剤師に求められるプロフェッショナルスタンダード（PS）では

主に「2-2-132」「2-2-133」「3-1-1」に該当します。 

         ・ＪＰＡＬＳ研修会コード：15-2025-0025-101 

11 問合せ 新潟県薬剤師会 事務局 担当：長谷川、平原、齊藤、須田 

TEL：025-281-7730、FAX：025-281-7735、 

メール：kenko@niiyaku.or.jp 

https://x.gd/Mpyr7

